
23 d’octubre de 2026
Sala d’Actes de l’Hospital Universitari de Mataró

Neuroxarxa AP
IV Jornada d’Actualització en
malalties neurològiques per a

Atenció Primària 
De 8.45 a 14 h

OBJECTIU 
L’objectiu d’aquesta jornada és actualitzar els coneixements de patologies nuerològiques més prevalents des de dues
vessants: el maneig a  l’Atenció Primària i les darreres novetats diagnòstiques i terapèutiques. Durant la sessió es
tractaran aspectes relacionats amb la patologia del son i les alteracions de la marxa, incloent-hi la presentació de
casos pràctics, i es debatran els circuits assistencials de les patologies neurològiques més freqüents.
 
A QUI S’ADREÇA 
Metges d’Atenció Primària. D’interès també per a metges de Neurologia i d’altres especialitats mèdiques. 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIÓ
Secretaria: Josep Bellatriu. Tel. 937 417 701. De dilluns a dijous de 15.00 a 17.30 hores. f_maresme@academia.cat
https://academia.cat/filials 

Protecció de dades
Les dades personals seran incloses en un fitxer titularitat de la Filial Maresme de l’Acadèmia, amb la finalitat exclusiva de gestionar les
inscripcions a l’activitat. Podeu exercir els drets d'accés, rectificació, oposició i cancel·lació adreçant-vos a: f_maresme@academia.cat.

La jornada compta amb
l’aval científic de la Societat
Catalana de Neurologia 

https://academia.cat/filials
https://academia.cat/filials


PROGRAMA

8.45 h Recollida de la documentació

9.00 h Benvinguda
Emili Burdoy, director d’Atenció Primària. Consorci Sanitari del Maresme (CSdM)
Ernest Palomeras, neuròleg, cap del Servei de Neurologia. Hospital Universitari de Mataró, CSdM
Xavier Jusmet, director assistencial a la gerència d’Atenció Primària i a la Comunitat Barcelonès Nord i
Maresme. Institut Català de la Salut

9.15 h  “No puc dormir “
Modera la taula: Desirée Muriana, neuròloga. Hospital Universitari de Mataró, CSdM

9.15 h Com fer una bona anamnesi i principals causes de trastorn del son. Marta Jiménez, neuròloga.
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol 
9.45 h Abordatge terapèutic multidisciplinari del son. Miquel Àngel Martínez, metge, director i Ricard
Jorge, psicòleg. ABS Argentona, CSdM 
10.10 h Discussió 

10.30 h Pausa-cafè

11.00 h “Ja no camino com abans”
Modera la taula: Joan Pau Golf,  Metge. Suport Assistencial Maresme de la Gerència d’Atenció Primària i a la
Comunitat. Barcelonès Nord i Maresme. ICS.

11.00 h Casos pràctics d’alteració de la marxa. Jesús Pérez, neuròleg. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
11.40 h Abordatge des de rehabilitació. Eulogio Pleguezuelos, cap del Servei de Medicina Física i
Rehabilitació. CSdM
12.00 h Discussió 

12.20 h Discussió de circuits assistencials. Presentació de circuits assistencials
Alteració de la marxa. Joan Pau Golf
Cefalea. Emili Burdoy
Tremolor. Ernest Palomeras
 Deteriorament cognitiu. Ernest Palomeras
EMG. Antonio Cano, neuròleg. Hospital Universitari de Mataró, CSdM

13.00 h Discussió 

 14.00 h  Cloenda de la jornada
 Ernest Palomeras

IV Jornada Actualització en malalties
neurològiques per a Atenció Primària
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